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भनम्न प्रश्नों के उत्तर दीभिए ------- 

प्रश्न.१ बड ेलोर् क्या लेकर भचिंभतत हैं ? 

उत्तर - बड ेलोर् अपनी नौकरी और व्यवसाय को लेकर भचिंभतत रहते हैं। 

प्रश्न २. योर् भकसके भलए वरदान हैं ? 

उत्तर - योर् मानव िाभत के भलए वरदान हैं। 

प्रश्न ३. योर् से भकसका भवकास होता है  ? 

उत्तर - योर् से लोर् प्रभतरोधक क्षमता का भवकास होता है । 

प्रश्न ४. दो योर्ासनों का नाम भलभिए ? 

उत्तर - दो योर्ासनों के नाम ----- 

क) सूयु नमस्कार  

ि) पद्मासन  

 

भनम्न शब्दों के अरु् भलिकर वाक्य बनाइए ----- 

क) व्यवसाय - व्यापार  

वाक्य - समीर ने कपडों का व्यवसाय शुरू भकया। 

ि) अमूल्य - अनमोल  

वाक्य - स्वास््य एक अमूल्य धन है। 

ि) दुरुु्ण - अवरु्ण  

वाक्य - योर् करने से व्यभि दुरुु्ण से दूर रहता है । 

प्रभतरोधक - बाधक 

वाक्य - योर् से लोर् प्रभतरोधक क्षमता का भवकास होता है। 


